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本セミナーでは精神科医、心理士など他分野の講師による認知行動療法セミナーを

何度か行ってまいりましたが、今回は満を持して、歯科医師による講演です。痛みの

患者に認知行動療法を実践されている同業の講師より実践編を学ぶことができます。

特に実習では、認知行動療法のキモである「認知再構成」を、実際に体験していただ

く大変貴重な機会となっています。 

この 2年間は WEB開催でしたが、今年は会場にお集まりいただくリアル開催と致し

ます。新型コロナウィルス感染予防を十分に配慮して運営致します。 

会場参加できない会員のために、オンデマンド配信として定点カメラ撮影による動

画を配信予定です（約 2週間後に配信開始、1か月間の予定）。奮ってご参

加いただきますよう、お願い申し上げます。 

 

【会期】2023年 2月 12日（日） 10:00～16:00  

【会場】 慶応義塾大学 信濃町キャンパス 予防講堂 

【テーマ】「実践・認知行動療法」 

【講師】 土井 充 先生（広島大学歯科麻酔学）    

〈略歴〉2001 年 福岡歯科大学 卒業  福岡歯科大学附属病院研修医 

    2002 年 福岡歯科大学 診断・全身管理学講座 麻酔管理学分野 医員 

   2003 年 雪の聖母会 聖マリア病院 麻酔科 勤務 

   2004 年 福岡歯科大学 診断・全身管理学講座 麻酔管理学分野 医員 

    2005 年 福岡歯科大学 診断・全身管理学講座 麻酔管理学分野 助教 

    2007 年 広島大学大学院医系科学研究科 歯科麻酔学研究室 助教 

 現在に至る 

【受講料】  

会員    事前受付 12,000円     当日受付 14,000円  

非会員  事前受付 14,000円     当日受付 16,000円 

準会員（大学院生、研修医） 事前受付 8,000円 当日受付 10,000円 

学部学生  無料（当日受付のみ）、資料配布なし（2,000円で購入可） 

   ＊会場参加で、事前受付された先生にはお弁当をご用意致します。 

   ＊会場参加、オンデマンド配信の受講料は同額です。 



【認定単位】本セミナーは、会場参加の方は日本口腔顔面痛学会認定医、専門医等の

申請要件および資格更新の単位付与対象となります(ペインクリニック分野 2単位、精

神医療・心療内科分野 2単位の合計 4単位)。日本歯科医師会の生涯研修としての単位

も認定予定です。単位認定はすべてのプログラムを受講された方に対し、付与されま

す。 現地参加の方は会員証を必ずご持参ください。遅刻・早退により一部受講されな

かった場合は単位認定が行うことができません。オンデマンド配信受講の方は、①視

聴後にポストテストに解答・正解していただくこと、②動画の視聴ログが確認できた

こと、③「研修単位認定申請書」の提出、のすべてを満たすことが必要となります。 

 

【プログラム】 

10:00～10:10  挨拶等 

10:10～11:10 講義「口腔顔面痛患者に対する小グループ認知行動療法の実際①」 

11:10～11:25 質疑応答・休憩 

11:25～12:25 講義「口腔顔面痛患者に対する小グループ認知行動療法の実際②」 

12:25～12:40 質疑応答 

12:40～13:40 お昼休憩 

13:40～15:00 実習「認知再構成」  

15:00～15:10 休憩 

15:10～15:50  総合ディスカッション  

15:50～16:00  アンケート記載 

16:00     セミナー修了            

（プログラムは当日までに若干変更になる可能性あり） 

 

【申し込み方法】 2023年 2月 7日（火）までに、現地参加あるいはオンデマンド配信

のみ希望かを明記の上、日本口腔顔面痛学会事務局 担当：臼倉までメールでご連絡下

さい。 

メールアドレス：jsop_seminar@onebridge.co.jp 

※セミナー受付専用アドレスです。必ず上記のアドレス宛てにお送りください。 

他のアドレスにお送りいただいても、ご返信が遅れる、あるいはご返信が出来かねる場 

合がございます。 

メールの受け取り後、ご案内メールをします。5日経過後もご案内メールが届かない時 

は再度メールを頂くか、一ツ橋印刷株式会社学会事務センター内、日本口腔顔面痛学会

事務局 担当：臼倉 TEL: 03-5620-1953までご連絡下さい。参加費は事前振り込み制

となり、振り込み確認後、受付完了となります。 




