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 徳島大学病院において，口腔顔面痛の診療は高次歯科診療部 顎関節症部門が担当している．本部門では，矯

正歯科，口腔内科，補綴歯科，総合歯科などの歯科医師が順番に診療に当たっており，必要であれば，共同で診

療に当たる．本部門は研修会，勉強会を前述の診療科が合同で開催している．また，歯科放射線科，口腔外科，

脳神経外科，整形外科，神経内科，精神神経科などと連携し，口腔顔面痛患者に対する総合的な診療を行ってい

る．さらに合同での研究発表や症例報告も頻繁に行っている（最近の業績参照）． 
本顎関節症部門は歴史的に日本顎関節学会の研修施設に申請したことから，現在の名称になっているが，最近

は口腔顔面痛患者に対し，広範なマネージメントを実施している．担当する患者としては筋・筋膜痛，顎関節痛，

三叉神経痛，非歯原性歯痛，特発性口腔顔面痛，咬合違和感，ブラキシズム，睡眠時無呼吸症候群などが多い．

一般的に他の日本口腔顔面痛学会研修施設でもよく見られることであるが，心理社会的要因を有する取り扱いが

容易でない患者では，原因不明の歯痛として他院や他科から紹介されてくることが多い．患者自身も「私の病気

は原因不明と診断されているので，治療することは難しい．」と受付で訴えるのであるが，診察してみると，（単

なる）筋・筋膜痛による歯痛であることもよく経験する． 
 

 徳島大学は四国で唯一歯学部を有している大学であり，総合的な歯科診療を行っているため，四国内における

口腔顔面痛患者が集中することになる．４時間ほど自家用車を運転して来院する患者もみられる．また，四国の

みならず、中国地方，関西地方，関東地方からも患者は来院している． 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 歯科外来は徳島大学病院の４階のワンフロア―であり，歯科チェアの大半はパーティションで仕切られている

が，口腔顔面痛患者は心理的要因を有し，静かな診療環境が必要であることが多いため，本部門は個室での診察

を行っている．徳島大学では，口腔顔面痛患者に対する歯学部学生の診療見学が義務付けられており，多彩な患

者を見学できることが学生には好評である．また，歯科研修医は担当歯科医師の指導の下，問診，エックス線写
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真オーダー，診断・治療方針に関する専門医とのディスカッション，理学療法の指導，スプリントの印象・装着・

使用説明・調整，薬剤処方などを実際に行い，歯科医師として幅広い知識・技術・態度の獲得につながるように

研鑽を積んでいる． 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 徳島大学病院 高次歯科診療部 顎関節症部門は，多くの科の医師・歯科医師の協力のもと，一歩進んだ歯科

医師養成を目指しているため，見学，研修を積極的に受け入れている．いつでも，気軽に声掛けをして頂きたい． 
 
≪高次歯科診療部 顎関節症部門で共同発表した最近の業績≫ 
桃田幸弘 他, 口腔ならびに呼吸器症状を呈した歯科用金属によるアレルギーの 1 例, 2016 
松本文博 他,  糖尿病神経障害と診断された舌咽神経痛の一症例, 2016 
安陪晋 他, 一次性および二次性舌痛症患者における睡眠障害の検討—睡眠質問票を用いた調査—, 2017 
Abe S et al., Immediate effect of masticatory muscle activity with transcutaneous electrical nerve stimulation 

in muscle pain of temporomandibular disorders patients, 2020 
 
【徳島大学病院 高次歯科診療部 顎関節症部門】 
住所：〒770-8503 徳島県徳島市蔵本町 2-50-1 
予約の取れる電話番号（予約方法）：088-631-3111 
口腔顔面痛外来日（診療時間）：【平 日】午前 9:00～午後 16:00 初診は原則として午前のみ 
担当医師：  
月曜日 午前・午後：田中栄二 
火曜日 午前・午後：松本文博 
水曜日 午前：松香芳三  午後：鈴木善貴 
木曜日 午前：生田目大介 午後：増田多衣子 
金曜日 午前：安陪 晋  午後：武川恵美 
 
URL: https://www.tokushima-hosp.jp/info/circulatory.html?rank_code=dept&belong_code=14 
専門医取得のための研修・外来見学の可否：可能 
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口腔顔面痛患者に対する個室での問診風景 パーティションで仕切られた歯科チェア 


